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Tegumentario piel

(cuero cabelludo)

Dermatitis
seborreica

Afecta
aproximadamente
al 2.8% de la
población adulta y
es más frecuente
en hombres que
en mujeres. Esta
prevalencia podría
ser aún mayor si
se considera la
caspa

Estrés

Fatiga

Depresión

Sarpullido en
conforma de anillos

Picazón

Piel seca,agrietada
y escamosa
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Tegumentario piel

(uñas)

Onicomicosis Son causados por
varios organismos
fúngicos(hongos)
la decoloración
que provoca una
infección
bacteriana suele
ser verde o negra,
que se origina en
las manos y pies

incomodidad

ardor

Sangrado
alrededor de
las uñas

Hinchazón o
dolor
alrededor de
las uñas

Dificultad para
caminar

enrojecimiento

decoloración

fragilidad

descamación

mal olor

deformación y dolor
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Músculo
esquelético

Músculo fibromialgia La fibromialgia es
una afección
crónica que causa
dolor en todo el
cuerpo

fatiga.

Alteración del
patrón del
sueño.

Ansiedad.

Sensación de
hormigueo

dolor de
cabeza

dolor.

sensibilidad al
tacto.

sensibilidad medio
ambiental.

Espasmos
musculares.

agotamiento.

problemas
intestinales
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Músculo-
Esquelético

Esquelético Epicondilitis Suele ocasionarse
al realizar
actividades
laborales o
deportivas en las
que se deban
sostener o utilizar
en movimiento
durante un tiempo
prolongado
objetos que pesen
más de 1
kilogramo, o tener
que transportar
cargas de unos 20
kilogramos, o con
la simple
repetición de
movimientos de
muñeca y brazo.

Hinchazón

Sensibilidad

Falta de
fuerza al
agarrar un
objeto

Dolor de codo que
recorre la parte
interior de su
antebrazo hasta su
muñeca

Dolor al dar un
apretón de manos.

Agarre débil.
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Nervioso celebro Alzheimer El mayor factor de
riesgo para el
Alzheimer es el
envejecimiento.
La mayoría de las
personas con la
enfermedad
tienen 65 años o
más. Una de cada
nueve personas
en este grupo
etario y cerca de
un tercio de las
personas mayores
de 85 años tienen
Alzheimer

Deterioro
mental

Dificultad para
pensar y
comprender

Delirio

Desorientació
n

Agresión

Depresión

Alucinación o
pérdida de
apetito

pérdida de
memoria y la
confusión
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Nervioso columna
vertebral

Hernia discal se genera a partir
de un hecho
traumático como
un accidente de
trabajo a lo largo
del tiempo por la
realización de
labores
repetitivas,en
malas posiciones
o levantamiento
de peso excesivo

Inflamación

Caminado
distorsionado

Dolor de
espalda

Dolor en la
cadera y
pierna

Debilidad en
las piernas

Debilidad muscular

Espasmo
musculares

hormigueo y ardor
molestos

Cuello rígido

entumecimiento de
la mano o del pie
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Endocrino Páncreas Diabetes La diabetes es
una enfermedad
metabólica
crónica
caracterizada por
niveles elevados
de glucosa en
sangre

respiración
rápida y
profunda

frecuencia
cardiaca
rápida y pulso
débil.

Aliento con un
olor fuerte.

Aumento de la sed
y de las ganas de
orinar.

Aumento del
apetito.

Fatiga.

Visión borrosa.
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Endocrino Hígado Cancer de
higado

la exposición al
cloruro de vinilo
aumenta el riesgo
de padecer
cáncer de hígado
ya que el cloruro
de vinilo es un
químico que se
usa en la
fabricación de
algunos tipos de
plásticos

pérdida de
peso

náuseas

vómitos

hinchazón

coloración
amarillenta de
la piel y los
ojos

picazón

dolor en el
abdomen

pérdida del apetito

sensación de
llenura tras comer
poco
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Circulatorio Arterias Aneurisma Una rotura de
aneurisma puede
ocasionar
sangrado interno
o derrame
cerebral, y puede
ser mortal

Náuseas

Vómito

Rigidez del
cuello

Visión borrosa

o visión doble

Sensibilidad a
la luz

Dolor de cabeza
severo o sangrado

Dolor repentino
arriba o atrás del
ojo
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Circulatorio corazón Paro
cardiorespirato
rio

Jornadas
prolongadas de
trabajo

Presión temporal
y problemas
frecuentes en el
puesto de trabajo

Estrés agudo y
sensibilidad
psicológicas

Molestia en el
pecho

Debilidad

Fuertes
palpitaciones

Mareos

Colapso súbito

Falta de pulso

Falta de respiración

Pérdida del
conocimiento
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Respiratorio Pulmones Asma es una
enfermedad
crónica que
provoca que las
vías respiratorias
de los pulmones
se hinchen y se
estrechen

esto hace que se
presente dificultad
para respirar
como sibilancias,
falta de aliento,
opresión en pecho
y tos

Dificultad para
caminar o
para hablar
debido a que
es muy difícil
respirar

los labios o
uñas están
morados o
grises

está
confundido o
reacciona
menos de lo
habitual

tos con o sin
producción de
esputo ( flema)

retracción de la piel
entre las costillas

dolor y rigidez en el
pecho
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Respiratorio Bronquios Bronquitis La bronquitis
industrial es la
hinchazón
(inflamación) de
las vías aéreas
grandes de los
pulmones que
ocurre en algunas
personas que
trabajan cerca de
ciertos polvos,
emanaciones de
humo, vapores u
otras sustancias.

hinchazón

inflamación

Tos con o sin
mucosidad

dolor en el pecho

cansancio

dolor de cabeza

dolor de garganta
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Digestivo La faringe amigdalitis La mayoría de las
veces la
amigdalitis es
causada por virus
comunes, pero
una infección
bacteriana
también puede
ser la causa. La
bacteria que más
comúnmente
causa amigdalitis
es la
Streptococcus
pyogenes , la
bacteria que
causa amigdalitis
estreptocócica

Tiene
dificultad para
respirar

Comienza a
babear

Tiene muchos
problemas
para tragar

Dolor de garganta,
que puede ser
grave.

Amígdalas rojas e
hinchadas.

Dificultad para
tragar.

Una capa blanca o
amarilla sobre las
amígdalas.

Glándulas
inflamadas en el
cuello.

Fiebre.

Mal aliento
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Digestivo Estómago Gastritis
la gastritis es uno
de los
padecimientos
más frecuentes en
la población
laboral,
ocasionada por la
inflamación de
mucosa
estomacal debido
a malos hábitos al
alimentarse como
puede ser dejar
largos períodos
sin probar bocado

Estrés

Pérdida de
apetito.

La acidez, es
otro de los
síntomas más
persistentes

Eructos y
náuseas

malestar o dolor
punzante o ardor
(indigestión) en la
parte superior del
abdomen que
puede empeorar o
mejorar cuando
comes

Náuseas

Vómitos

Sensación de



saciedad en la
parte superior del
abdomen después
de haber comido
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urinario vejiga cistitis causada por
microbios por lo
regular bacterias
estos
microorganismos
ingresan a la
uretra y luego a la
vejiga y pueden
causar infección

Sangre en la
orina

molestia
pélvicas

orina turbia y
de olor fuerte

necesidad intensa y
constante de orinar

sensación de dolor
o ardor al orinar

fiebre
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Urinario Riñones Síndrome
nefrítico
crónico

Es un trastorno
renal que hace
que el cuerpo
excrete
demasiadas
proteínas en la
orina. El síndrome
nefrótico
generalmente se
debe a daños en
los racimos de
vasos sanguíneos
diminutos de los
riñones que filtran
los desechos y el
exceso de agua
de la sangre

Sangre en la
orina (orina de
aspecto
oscuro, de
color té o
turbia)

Disminución
del volumen
de orina
(puede
producirse
poco o nada
de orina)

Hinchazón de cara,
órbitas, piernas,
brazos, manos,
pies, abdomen u
otras zonas.

Dificultad para
respirar, a causa de
la acumulación de
líquido en los
pulmones




